
IDŹ NA SPACER  

Idź na spacer dla siebie, dla bliskich, dla chorych 
terminalnie. 
Idź na spacer dla siebie. Zabierz ze sobą swoje myśli, 
posłuchaj co mówi Twoje serce. 
Idź na spacer dla bliskich. Zabierz przyjaciela, dzieci, 
ukochanych. Idź gdzie, gdzie jest cisza, spójrz w niebo i 
pod nogi, zobacz jak rozkwitają kwiaty, jakie kolory 
mają opadające jesienne liście, sprawdź jak ten sam krajobraz wygląda latem, zimą 
czy wczesną wiosną Jak widzisz go rankiem, a jak po cały dniu, kiedy słońce 
zachodzi. 
Idź na spacer dla chorych terminalnie. Dotknij piękna świata, zachwyć się światłem, 
kolorem i zapachem, który Cię otacza. Idź dla tych, którzy nie widzą tego ze swoich 
łóżek, którzy już nigdy tego nie doświadczą. 
Biorąc udział w akcji, której  organizatorem jest Fundacja „Salus Homini”, możesz 
pomóc pacjentom hospicjum domowego NZOZ Medicus. W jaki sposób: 

• przekaż swój 1 % 
• zdecyduj się na stały przelew 
• pomóż promować akcję w mediach społecznościowych, zapraszając swoich 

znajomych do udziału, udostępniając posty oraz wrzucając zdjęcia ze 
spacerów 

• idź na spacer i ciesz się życiem 

Twój nawet niewielki gest pomoże pacjentom terminalnie chorym, ich rodzinom oraz 
dzieciom osieroconym. Na co przeznaczone zostaną pieniądze : 

• zakup lekarstw dla najbardziej potrzebujących pacjentów (średni koszt 
miesięczny to ponad 300,00 zł) 

• pomoc rodzinom w żałobie, którym po śmierci bliskiego znacznie pogarsza się 
sytuacja finansowa 

• sfinansowanie specjalistycznych terapii dzieciom osieroconym 
• zakup podręczników dzieciom osieroconym 
• w wyjątkowych sytuacjach pomoc w dofinansowaniu rehabilitacji osobom 

niepełnosprawnym 
• zakup sprzętu medycznego bezpłatnie wypożyczanego podopiecznym 

hospicjum 

Idź na spacer! Dla siebie, dla bliskich, dla hospicjum. Zachwyć się światem, ciesz się 
życiem.  
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